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I tillegg til de oppsatte kursene er det mulig å bestille kurs for gjennomføring internt i klubben.

Vi skreddersyr kurs etter deres ønsker 

KLUBBUTVIKLING

Idrettskretsene i begge Agder fylkene tilbyr:

2 kvelder GRATIS klubbutvikling til 10 idrettslag i hvert fylke.

STARTKVELD (tidl. Fremtidskveld) og OPPFØLGINGSKVELD

MÅLSETNING

Styrke klubbutvikling og forbedre klubbdrift hvor resultatet skal bli bedre aktivitetstilbud.

Informasjon skal samordnes og klubben skal gjennom prosesser guides og stimuleres til å utvikle seg enten organisatorisk eller idrettsfaglig iht klubbens egne ambisjoner.

www.klubbguiden.no
PÅMELDING OG BESTILLING

Aust-Agder: stein.bo.morland@nif.idrett.no   tlf. 37060817 / 91123295

Vest-Agder: turid.aasen@idrettsforbundet.no tlf. 38254126 / 41516812

Husk fødselsdato, navn og adresse.   PÅMELDING ER BINDENDE

Invitasjon : www.idrett.no/vestagder  eller  www.idrett.no/austagder    Se utdanning.

	TILTAK I VEST-AGDER

	Våren 2009
	Kan bestilles av 4 idrettslag. 

GRATIS
	Tilvenning og opplæring til idrett

”Ballsidighet” eller andre tips og idè kurs  for barneidrettskoler.

Første mann til mølla.

	19.og 23. jan 

Kl. 18.-22.

24. jan

kl. 10-14.
	Holum 

Klubbhuset og gymsal på skolen

Deltakeravg.

Kr.  300,- 
	Aktivitetslederkurs Barneidrett

Barneidrettens mål og verdier, 

Barns utvikling og lekens betydning

Trenerrollen og miljøtilrettelegging

Tilvenning, opplæring til idrett – planlegging

Ta med gymtøy til innebruk                            Kurset er avholdt    

                                                       

	13.og 14. mars

2009

Oppstart

13. .kl.18.00
	Idrettens Hus

Kristiansand

Delt.avg.

Kr. 400,-
	Idrettsskadekurs for Trenere og Utøvere (12t)

Kurset er nyttig for alle idretter.

Grunnleggende førstehjelp, teiping, forebygging akutte skader

Alle får prøvd seg på teiping, SNØGG sponser teipen.

v/Fysioterapeut Tone Wigemyr



	10.mars

Kl.18.00


	Utsikten Hotel

Kvinesdal

Gratis deltakelse


	Idrettens lover og retningslinjer

Bli kjent med idretten og særidrettens regelverk og retningslinjer. Her får du innsikt i hva som finnes og hvor du finner det.

Nyttig for ledere og styremedlemmer i Særkretser, Idrettsråd, Idrettslag og grupper 

v/Organisasjonssjef Terje Larsen



	16.mars 09

Kl.18.00


	Universitetet i Agder 

GRATIS FOREDRAG
	Veien til å skape tillit. Fra teknisk konkurs til overskudd. Utfordringene, få mennesker til å gjøre en jobb.

v/tidl. Håndballspiller Svein Erik Bjerkrheim nå Daglig leder i Drammen håndballklubb



	19.mars

Kl.18.00
	Kvinesdalhallen

Gratis deltakelse
	Anleggsutvikling i Vest-Agder og anlegg generelt

En hver idrett er avhengig av innsikt i hvordan å utvikle og vedlikeholde anlegg. Her gis det verdifull innsikt i et stadig viktigere tema.

v/ Fylkesidrettssjef Lars Westbye

	2.april 

Kl.18.00
	Kristiansand

Idrettens Hus

GRATIS DELTAKELSE
	Kurs i møteledelse.     v/kurslærer Knut Arild Knutsen

Møteledelse er noe alle kan? Nei, slik er det ikke. Her lærer du å gjennomføre et møte slik at alle blir hørt., møtet avvikles effektivt og det sikres systematikk både i forarbeid og etterarbeid.



	17.april

kl. 17.00 – 

19.april

Kl. 15.00
	Agder Kurssenter,

Søgne

GRATIS 

DELTAKELSE

Inkl.mat/overn.

BINDENDE PÅMELDING

Innen 1.april
	Lederkurs for ungdom ”Aktiv Ungdom” (20 t) 

Et lærerikt og inkl.  kurs for alle ungdommer fra 15-26 år.

v/Knut Arild Knutsen og  Frode Tjomsland

GRATIS deltakelse- inkl. overnatting og mat. Møter du ikke opp, eller har gyldig grunn til fravær, må du betale en egenandel på kr. 500,-

Ungdom med minoritetsbakgrunn er spesielt velkommen.

BLI MED PÅ VÅRT POPULÆRE UNGDOMSKURS



	20. og 27.

April + 

4.mai


	Idrettens Hus 

Kristiansand

GRATIS

DELTAKELSE
	Økonomistyring /Regnskapskurs (12t)   

Innh. Idrett og lovverk innen økonomi, Regnskapssystemer, Budsjettering og styring, Rapporteringssystemer, Sponsoravtaler, Pengepremier.

Instruktør: Per Ivar Bristøl



	April 09
	Idrettens Hus

Kristiansand

GRATIS 

DELTAKELSE
	Temakveld: ”Idrettens rammebetingelser”

Det koster penger å utøve idrett. Alle kildene til hvordan skaffe midler bør en klubb eller et lag ha innsikt i. Gå ikke glipp av denne modulen.

v/Nina Sunnaas



	24. og 25.

April 09

Oppstart kl. 17.30
	Kristiansand

GRATIS DELTAKELSE
	Styrekurs for ungdom (12t)

Kurset gjør ungdom bedre rustet til å delta i styre- og organisasjonsarbeid.

v/Knut Arild Knutsen



	Etter 

påske


	Kristiansand
	Modul 7  Trenerutdanning Barneidrett (4t)

Tilrettelegging av fysisk aktivitet og idrett for barn med funksjonshemninger

Målgruppe: Alle som aktiviserer barn

Instruktør: Eirunn Ellefsen.



	våren

2009


	Kristiansand
	Aktivitetslederkurs Barneidrett 

Barneidrettens mål og verdier, tips og ideer til aktiviteter i sal.

Barns utvikling og lekens betydning

Trenerrollen og miljøtilrettelegging

Tilvenning, opplæring til idrett – planlegging



	
	
	

	Høsten 09
	Lyngdal

GRATIS 

DELTAKELSE
	Temakveld: ”Kosthold og ernæring”  og Antidoping 

Forel. Marianne Tjørnhom fra Antidoping Norge og Skiskytter Linda Grubben fra Sirdal.



	Høsten 09

Ukedager og eller helger
	Kristiansand


	OLYMPIATOPPENS BASISTRENING 20 t

Videregående Kurs Basistrening 20 t, for alle som har gjennomført innføringskurs Basistrening.

Kurset skal gi deltagerne kunnskap, ferdigheter og holdninger som muliggjør planlegging og gjennomføring av generell- og idrettsspesifikk basistrening i klubb, idrettslag eller skole.

Kurset er rettet mot trenere for unge utøvere og lærere på idrettsfag videregående skole.



	Våren 2009

Første mann til

mølla!
	I 10 idrettslag

GRATIS

(kostpris 2.500,-)
	KLUBBUTVIKLING – START- OG OPPFØLGINGSMØTER

Vi tilbyr start og oppfølgingsmøter hvor klubben gjennomgår prosesser, guides og stimuleres til å utvikle seg enten organisatorisk eller idrettsfaglig i henhold til klubbens egne ambisjoner.

Vi kan garantere en nyttig og spennende kveld på klubbens premisser.

Vi har 10 gratis tiltak i vår, ”første mann til mølla”.




 IDRETT OG LEDELSE• Ønsker du å bli en bedre leder, trener eller dommer? www.idrettogledelse.no



http://www.idrett.no/vestagder/t2.asp?p=55676


KURSPLAN AUST-AGDER IK VÅREN 2009 
pr. 27.1.2009
	KURS
	BESKRIVELSE
	DATO
	STED
	MÅLGRUPPE
	KURSLÆRER

	Aktivitets-lederkurs

barneidrett
	Organisering, aktiviteter og utstyr, mål og verdier i barneidretten
	22., 28. og 29.1
	Holt skole, Tvedestr.
	Instruktører og trenere innen barneidrett
	Kari E.

Bratteland

	Basistrening – innføringskurs

   Kr 600,-
	Skal gi kunnskap, ferdigheter og holdninger for gjennomføring av basistrening.
	31. jan
	Grimstad


	Trenere i alle idretter
	Stig W. Ågedal-Mortensen, Olympiatoppen



	Sponsorkurs
	Hvordan kan klubben skaffe sponsorer og hvordan ta vare på de?
	11.feb

Kl. 18 – 21
	Idrettens

Hus, 

Arendal
	Ledere, sponsor-ansvarlige
	Roar Søhus, Buskerud IK

	Integrering
	Fysisk aktivitet og idrett for barn med behov for spesiell tilrettelegging
	21. feb

Kl.. 

10-14
	Moltemyr skole,

Arendal
	Instr. barne-idrett, støtte-kontakter, lærere i gr.sk., ansatte i tjene-steboliger m.fl.
	Eirunn Nesset Ellefsen, 

	Møteledelse


	Møtetyper, faser, herske-teknikker, dialogferdigheter, saksliste og referat
	19. Feb

Kl..18 – 21
	Idrettens hus,

Arendal
	Tillitsvalgte og andre interesserte
	Birger Eggen

	Helse, trening & kosthold
	Energiunderskudd, spise-forstyrrelser og restitusjon linket opp mot NIF´s prosjekt ”Sunn jenteidrett”
	26. feb

Kl.. 

18 - 21
	UiA, sykepl. skolen,

Arendal
	Trenere, ledere, utøvere
	Else-Marthe Sørlie Lybekk og Monika K. Torstveit m.fl.

	Hovdenleiren

For UH
	Basiskurs IPU
	29.3 –

3.4
	Hovden,

Bykle
	Instruktører og

ledsagere
	Stein Bø-Mørland m.fl.

	Aktiv Ungdom
	Lederkurs for ungdom. Innvandrerungdom inviteres spesielt
	20.–22.

Mars
	Vegårtun

Vegårshei
	Ungdom 

15 – 25 år
	Eivind Bjørkavåg og Anette Bjelland

	Anlegg
	Innføring i prosessen rundt anleggsbygging, spillemidler og søknader
	22.April

Kl.. 

18 - 21
	Idrettens hus, 

Arendal
	Alle klubber, lag og skoler
	Johnny Hommefoss

	Idrettens ramme-betingelser
	Tilskuddsordninger, søknader, legater, lokale muligheter
	April
	Idrettens hus, Arendal
	Tillitsvalgte
	Ole Goderstad, org.sjef AAIK

	Helse, trening og kosthold


	Kosthold og restitusjon for best mulig treningsutbytte

Energiunderskudd, spise-forstyrrelser og restitusjon
	April

Kl..

18-21
	Risør/

Tvede-strand
	Trenere, ledere, utøvere
	Monica K. Torstveit og Solveig Pedersen

	Økonomi-styring- og regnskap
	To moduler á fire timer

Lover, regler og retn.linjer for økonomistyring i klubben
	April

To kvelder
	Åpent
	Alle med øko.ansvar i klubben og andre interesserte
	Thomas Axelsen

	Idrettsskader og taping
	3 timer. Taping, forebyg-ging og rehabilitering, RICE-prinsippet m.m.
	Mar/Ap

Kl. 18 – 21.30
	Trimit, Arendal
	Trenere, 

ledere, utøvere
	Erik Furseth,

Fysioterapeut

	Klubbutvikling

- startmøte
(tidligere ”Fremtidskveld”)
	4 timer. Prosess som avdekker utfordringer i klubben og ender i en handlingsplan
	Ta

kontakt
	I klubb / idrettsråd
	Klubber, 

grupper og idrettsråd
	Klubbguide fra Idrett og Ledelse / AAIK

	NIF´s lover, 

regler og retningslinjer
	Lovverk, bestemmelser,

antidoping m.m.
	Ta

kontakt
	Idrettens hus, Arendal
	Tillitsvalgte
	Ole Goderstad og Aslak Heim Pedersen

	Idékveld barneidrett
	Organisering, utstyr og aktiviteter
	Ta 

kontakt
	I din klubb
	Instruktører og trenere 
	Kari E.

Bratteland

	Idrettsleiren

Hove
	Allidrettsleir med nesten 30 ulike idretter. 
	30.juni-

5. juli
	Hove Leir

Tromøya
	11 - 17 år
	Mange

	X-CAMP Evje

Ekstremsport-l

leir for ungdom
	Paragliding, elvekajakk, klatring,  downhillsykkel, microfly, kiting, vannski/wakeboard m.m.
	2. – 8.

august
	Evje
	15 – 18 år
	Mange


Alle kurs og prosesser i regi av Aust-Agder idrettskrets er GRATIS, med mindre noe annet står. For spørsmål eller påmelding: 

� EMBED Unknown  ���
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